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E. F. Schumacher

Maleé je mile: Ekonomika, ktera by pocitala i s clovékem

Pokud vychazite z acty k prirodeé a lidem, rozmanitost bude jejim nevyhnutelnym

disledkem.

Helena Norberg-Hodge

Davné budoucnosti: Pouceni z Ladaku

Nemazete prozit jediny den, aniz byste ovlivnili svét kolem sebe. Vsim, co délate,
prispivate ke zmeénam. A je na vas, abyste rozhodli, jaké zmény chcete.

Jane Goodall

Ziva demokracie roste Jako strom - odspoda nahoru.

Vandana Shiva
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Proc zalezi
nazodpovédné
spotFebé potravin

Jidlo je nasi potrebou i radosti. Jeho vybér ovliviuji
osobni i kulturni preference. Podstatné méné si uz ale
mozna uvédomujeme jeho propojenost s lidskymi pra-
vy. Pritom pravo na potraviny je upirano jedne z deviti
osob na sveteé. Potraviny predstavuji do budoucna veli-
ky globalni problem: do roku 2050 bude nase planeta
muset uzivit trikrat vétsi mnozstvi lidi nez o stoleti dFiv.
Potraviny jsou tak nécim mnohem vice, nez jen soukro-
mou volbu jednotlived. Rozhodnuti, ktera v souvislosti
s vyrobou a spotrebou potravin délame, maji uz ted’pri-
my nebo neprimy vliv na klima, na vyuziti zdrojd, jako
Je voda a plda, na moznost opatrit si dostatek potravin
a vest dUstojny zivot bez ohledu na to, kde zijeme.

Potravinarska vyroba:

« dnes prispiva ke globalnimu oteplovani
vice nez zplodiny z aut, letadel a vlakd

dohromady

+ dnes vyuziva 70 % sladké vody, ale
zasadné znehodnocuije jeji kvalitu
nasledkem splachd pesticidi a hnojiv

+ dnes urychluje mizeni biodiverzity

+ je dnes hlavni pric¢inou odlesnovani
a Sifeni pousti.

Ne kazdy jidelnicek vsak zanechava stejnou potravino-
vou stopu. To, jak pozitivné nebo negativné nase vol-
by souvisejici se stravovanim ovliviuji ostatni a celou
planetu, zavisi hlavné na péti nasledujicich faktorech:
co jime, kolik (¢eho) jime, kolik toho vyplytvame (vy-
hodime), jak bylo nase jidlo vyrobeno a kdo z toho mél

prospéch.

Kazdy z nas ma moznost si trikrat denné vybrat potra-
viny, které vice cti zivot v nas i kolem nas. Na svéte,
ktery obyva 7 miliard lidi, nam maze pozitivni a uva-
zené jednani jednotlivce pripadat jako kapka v mori,
ktera nema v globalnim meéritku zadny vliv. Evropske
a severoamerickeé jidelnicky vsak zanechavaji nejvétsi
ekologickou stopu a jsou spoustécim impulzem mnoha
negativnich dasledkd pro zivotni prostredi. V Evropé,
obzvlaste pak v deviti zemich, ktere jsou soucasti toho-
to projektu, vsak existuje mnoho prikladd, jak spotre-
bovavat potraviny zodpovedné.

V této publikaci vas zveme k objevovani toho, jak potra-
viny formuji svét. Publikace je rozdélena do Sesti Casti.
Kazda cast objasnuje jeden problematicky svétovy po-
travinovy trend, na néjz je treba vsechny upozornit -
od zakonodarct az po sirokou verejnost. Mezi téchto
Sest trendd patfi:

« stale rychlejsi mizeni zemédélskych odrid

*  zvysujici se spotreba masa a mlécnych vyrobka

« rostouci vzdalenost mezi zemédélci a spotrebiteli
« prehlizeni sezonnosti

« obrovska spotreba vysoce primyslové zpraco-
vanych potravin a pritomnost palmoveho oleje
v poloviné z nich

« dramaticky narust plytvani potravinami.

Tato strucna publikace o vyznamu zodpovedné spotre-
by potravin je urcena ucitelkam a uciteldm a student-
kam a studentdm, ktefi by se radi stali aktivnimi glo-
balnimi obcany. Zakladni informace jsou v ni propojeny
s pribehy, klicovymi fakty, praktickymi tipy a se zdrojj,

ktere zajemce posunou dal.

Menu pro zménu je projekt globalniho vzdélavani, je-
hoz se Gcastni 550 Eko—§k9| z deviti evropskych zemi
(Bulharsko, Chorvatsko, Ceska republika, Lotyssko,

Malta, Polsko, Rumunsko, Slovensko a Slovinsko).

Menu pro zménu:

+ podporuje ucitele, aby témata spojena se
zodpovédnou spotrebou potravin zarazo-

vali do vyuky;

« rozviji kritické mysleni zakd a studentd
a podporuje jejich aktivity zamérené na
rozvoj zodpovédného pristupu ve skolach

a jejich okolr;

+  zvysuje povédomi rodicd a sirsiho okruhu
lidi o dopadu nasich kazdodennich roz-
hodnuti na cely svet.

Vice informaci o projektu
Menu pro zménu najdete na nasich
webovych strankach
WWW.menuprozmenu.cz

Ucastnici projektu:

1800 uciteld a lektord rozviji znalosti

o zodpoveédné spotrebé potravin a doved-
nosti pochopit spojitosti mezi vyrobou po-
travin a zménami ve spolecnosti, v zivotnim
prostredi a v kvalité zivota;

550 evropskych Eko-skol realizuje rocni
vzdélavaci program na téma zodpovédna
spotreba potravin;

90 000 studentd vyhledava a nachazi pri-
lezitosti, jak proménit jidelnic¢ek svdj i svého
okoli zodpovédnéjsim smérem.




R
-
-
-

Vysvitlivky

Fungicidy: chemicke pripravky pouzivané
k hubeni nebo omezovani rastu hub.

Ozénova vrstva: vrstva ve stratosfére
nachazejici se asi 15 km nad zemskym
povrchem. Funguje jako obrovsky slunecnik,
ktery chrani pred ultrafialovym zarenim
celou Zemi (rostliny, zvifata a lidi).
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Je zrovna vhodna doba

Jist jahody?

— PROBLEMATICKY TREND C. 1 —
LIBOVOLNE POTRAVINY
KDYKOLI A ODKUDKOLI

Jidlo a suroviny k jeho pripravé by mély odrazet specifika
mistni prirody. Protoze prirodni podminky jsou v kazde
casti svéta odlisng, lisi se i plodiny, které rostou na da-
ném Gzemi. Teplota, vlhkost nebo intenzita slunecniho
svitu jsou rozdilné region od regionu a méni se s postu-
pem rocnich obdobi. Banany rostou nejlépe v tropic-
kém podnebi blizko rovniku - tfeba v Ekvadoru. Nemaji
konkrétni obdobi sklizné, plodiny se jednoduse péstuji
po cely rok. Oproti tomu jablka by v tropickych teplo-
tach neprospivala, ale zase se jim dobre dafi v mirnem
podnebném pasu, jenz najdeme v Evropé. A tam uz cas
sklizné spada do konkrétniho obdobi: léta a podzimu.

V kazdé zemi se postupné stridaji rocni obdobi, v nichz
zraji rGzné mistni plodiny. Konzumace sezonnich po-
travin zarucuje jejich Cerstvost, a tim padem bohate
mnozstvi zivin. Dopravame-li si mistni potraviny, mé-
zeme si byt jisti, Ze nemusely prekonat dlouhou vzda-
lenost, aby se dostaly az k nam, a ze tedy jejich konzu-
maci neprispivame k nadbytecnému vypousteéni oxidu
uhliciteho do ovzdusi.

Obyvatelim velkomest, ktefi nakupuji v supermarke-
tech, mlze pripadat, jako by nas rocni obdobi ani vzda-
lenosti vibec neovliviovaly. Regaly supermarketl vy-
padaji vzdycky témer stejné. Rajcata, okurky, jablka ci
hrozny se daji koupit po cely rok. Z toho vyplyva, ze tyto
potraviny musely urazit obrovskou vzdalenost nebo byly
vypeéstovany ve vytopenych sklenicich, na coz se spotre-
bovala spousta energie. Pripadné to také mlze zname-
nat, Ze jsou tyto potraviny staré nékolik mésict a byly
urcitym zplsobem osetreny (napr. fungicidy nebo vos-

kovanim u jablek), aby se zpomalil proces jejich starnuti.
V takovem pripadé pravdépodobné ztratily velkou cast
svych cennych zivin a obsahuji zbytky pesticidu.

My, Stredoevropané, bychom proto méli uprednost-
novat jablka pred banany, ale pokud je zrovna cerven,
meéli bychom si vybrat jiné, mozna i lahodnéjsi sezonni
potraviny — treba jahody. Naopak v lednu je udrzitel-
néjsi, davame-Ii pred jahodami prednost bézné usklad-
nénym jablkim.

Sezonni mistni potraviny byvaji asto levnéjsi nez nese-
zonni, jsou také chutnéjsi a podporuji mistni ekonomiku.

Sit’zachycujici provazanost svétového trhu s potravinami. Kam
a odkud se potraviny presouvaji? Jsou viechny zemé zapojené ve
stejné mire? (Foto: B.S. Halpern (T. Hengl; D. Groll) / Wikimedia

Commons, prostrednictvim Wikimedia Commons)
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Tajna vecere (s nizkou uhlikovou stopout)

LUz je skoro pul pate! Slysim nékoho zvonit u dveri'“ zvolala Cynthia, ktera zrovna Agnieszce poméha\a

najit néjake po\été?e, na néz by si v&ichni mohli sednout.
péti dalgimi kamarady. Hostitelka Misa se po kaz-

Josip dorazil s naruci plnou \ah\/ljab\e?:ného dzusu as
pﬁchoz'nch. Priglo viech

dém zazvonéni pFekotné rozebéhla ke dvefim, aby mohla otevrit dali skupince
jej'lch 17 kamaradu z mezinarodniho studijniho programu. A7 na Gregora.
Razvan zahdjl debatu: ,lak vazeni, cO pﬁprav'lme pro Gregora? Dnes mame 18. listopadu, takze do taj-

ného rozluckoveho vecirku zbyvaj'ljenom dva tydny. Nemam sice zrovna velkou radost, ze Gregor pojede

doma do Slovinska jako prvni, ale zaroven jsem nadseny z toho, co pro nej zrovna chystéme‘.“

Cynthia pokraéova\a‘. JNasli jsme parédni misto! Babicka M, naéijediné ckutecné mistni karmaradky,
lila vecirek uspoFédat u ni doma. Pro 30 lidi tam ma mista az az, dokonce Viichni mdzeme
| ohnisteé. Ted akorat musime rozhodnout, €O pFipravae k veceri.”
<tudovat ochranu 7ivotniho prostFed’l,
vederi s nizkou uhlikovou stopou‘.“

nam dovo
i prespat a venku budeme mit k dispozic

Slova se choplla Agnieszka: Protoze Gregor bude od pristiho semestru
bylo by asi logicke udélat néjake ,biojid\o‘, covy na to? Néco jako tajnou

Cynthia dodala: ,, §/born§/ napad' Takze zadné potravinové kilometry!®

Martin se zarazil: ,Cotojeza vyraz? 75dné co?”
kovala: ,,Potravinové kilometry! To Jnamené, ze jidlo za tebou nemuselo pri-
dlo nizkou uhlikovou stopu, snamena to, 7e jeho

Cynthia se zasmala a zopa
ozstvi sklentkovych p\yn&, které otepluji

cestovat a urazit stovky nebo tisice kilometru. Kdyz maji

v§/roba nebo doprava nezp&sobi\a vypouétérﬂ nadbyteéného mn

atmosfeéru a zpﬁsobuﬁ klimaticke zmény.

Do diskuse se pFida\ Josip, ktery by! dosud zticha: JJestli ¢
uvant sezonni jidlo. TakvtFeba bychom nemeli pouiivatjahody, protoi
iasne, ze pochézeﬁ ze Spané\ska, coz je néjakych 2 000 kilometrt daleko. To samé plati u

touhle dobou péstuj'n uzjenve vytépén\'/ch <klenicich a spotFebovévaj'l dost energe. Méli
vybrat néjake mistni, sezénnij'ld\o.“

Martin zaprotestova\: _Vzdyt ale potom nebudem
nic neroste. Véechny potravin\/ pochézeﬁ 7 ciziny.”
Dala by se treba udélat V\”/borné po\évka 7 erstvé dyne. Sezonu Ma po-
ko pFedkrm bychom mohli udélat skvéle kapustové chipsy.
usudi v troubé s trochou soli a nékolika
dravéjsi nez sma-

hceme uhlikovou stopu spizit, méli bychom
euz nerﬁjejich <ez6na. Jinak by bylo
rajcat, které se

bychom si tedy

e mit zadné Zerstve suroviny‘. V \istopadu a prosinci tu

Josip oponova\: Toneni pravda.
<ledni dva mésice a taky se dobre skladuje. Ja
Kapusta se ted’ prodévé na farmarskych trzich. Chipsy se jenom
kapkami oleje a za chvilku jsou krasné krupave. J4 na né nedam dopustit, a navic jsou Z
yené brambarky*
ové a celerovée tyéink\/.

skvéle! Mohli b\/chom taky pFipravit Zerstve mrkv
\/ zari jsem totiz zrovna

urtovou omacku s koprem.

Mie se napad zalibil: ,To je
Tahle zelenina se Sklizi iv zimé! Udélala bych k nim jog
dosuéila kopr, co jsem vypéstova\a na balkone!®

Agnieszka byla nadgena: ,Mne by se jako h\aerﬁ chod samlouvalo néco se Spenatem, bramborami a mist-
nim kozim syrem. PopFem\'/éﬁm o receptu. Rekla bych, ze pokud chceme snizit uhlikovou stopu, méli

bychom se vyhnout masy, obzv\éét’éervenému.“
u ho, kdyz budeme mit v Jaloze dobry za-

Martin opatrné nadnesl: ,Ja kozi syr moc nermusim. Ale prezij
3

kusek. Co treba gri\ovany ananas’

Agni
1esz ..
gnieszka nakréila nos: N
LY y ananas

nebo na KOSt .
Ma arice. Na .
am bedny a bedﬂyjagje:kte semm

]
etrl. Pfi ' Anana
- Fripra o Sy ro 0.
pravme radsj Y rostou na Filipingch

icky na zahrade nejaky jablecny kolss
rade. Jsou sice merjﬁf aencgi/aio\f‘/c s ofechy.
stavni jako

tim, nes dommat o LM NGJVELS]
3\, a pak je osetFf 'm probléme < ) '
. 3 t L m. S| . , v B
Josip také pridal svou tro 7 chermickjmi stk - 2 0 0013 7 Potfebné pro prekon
teli, zemadslci ou trosky do mign I — tfeba Fu”gicidy ekmne z ciziny, které ani takové
' a: — Ktere apyz € 56 sklizi p
Ysuji | Pred

Je tfmh]e toxicky ;,pouf,’ 3 .
oxick va se tr i
ym pest eba methylbrom ejich trvanlivost?“

bromi
mid poskozui ;
Skozuje 0z6 i
0z0 icidem & .
novou vrstyy!“ casto oset, aby o
' ’ voce

Martin uznale

A Poky‘/a’ hlavOu: N .

moc se tvv,
. esim, az to v<
I P O Vi
Jidlo, ktere zaroven res SekCh,-qo ochutnam! Gr. 0 0 sezonni
pektuje nas egor bude ur&ita nnich potravinach Vi
i

Otazky k diskuzi

« Jake potraviny | istné
‘ ray y Jsou mistné dostupné
v jednotlivych rocnich obdobichlf.’Pne

. Viaké mite it .
J?ke mire jime sezonni potraviny
ve skole nebo doma?

. Jaka‘Je prfjmérné vzdalenost, kterou
musi urazit suroviny pro jeden
Eollzrm, ktery doma pripravujete?

aké tomu odpovida mnozstvi vy-

pusténych sklenikovych plynd?

o Jakéj Y
- erouvvyhody stravovani v sou-
adu s roénimi obdobimi?

Jahody v lednu neb
o okurk Y i mdz
" lednu nek g y po cely rok si mi ra iky pé
nedaleko Spanélského mésta Almeira. Zaujimézgrg%%og:vat dey B o
ektard pldy, coz odpovida rozloze Malty‘/\/\'eJth{:IS(;:SII'SIt’SklenikLoj e
. Mistni dali této oblasti prezdivku
»plas-

tové more”. Neni zadny | i
Ve ym tajemst z alnich i
ddstojnost. O lidskych PréveJch a (;/énl, - 'mn?h'o Iegalf"‘:h iy .
stojné praci se doCtete v kapitole 4. (Foto: G nel'/n Fl:iracuje v podminiGeh, ierd nerespeituflidsk
. : Google Earth) ’ R




Videli yste, 2e:

+ nesezonni ovoce a zelenina se péstuji ve vytapé-
nych sklenicich nebo pochazi z veliké dalky?
Kdyz se ovoce a zelenina prepravuji letadlem,
spotrebuje se 10-20krat vic paliva nez pri vyuzi-
ti tychz plodin vypéstovanych sezonné
a mistne.'

+ na prepravu 1 kg jahod k nam je v zimé potreba
az 5 litrG paliva??

@
o
\

‘l

¥ o

Prakticke tipy:

+  Spocitejte si uhlikovou stopu nékterého
pokrmu a zjistéte, jak se stopa zmeni, kdyz

si vyberete prisady odjinud.

+ Udélejte si vlastni sezonni kalendar ovoce
,,Potravinové kilometry“ - tento po_jem vyjadFuje a Zeleniny a Vyzkougejte nové recePtY.
vzdalenost, kterou museji potraviny prekonat, nez se
dostanou na talif. Jejich omezovanim snizime mnozstvi . Najdéte zemédélce, kteri ekologicky péstu—
uhliku vypusténého do ovzdusi pri prepravé lodi, vla- Ji zeleninu, ovoce nebo chovaji Zvirata na

kem, nakladnim autem nebo letadlem. Sama doprava e . . .
L. o .. . maso, vajicka a syr. A nakupujte od nich.
ma viak na svédomi pouze cast uhlikové stopy potra-

vin. Jesté vétsi vliv ma vyroba, zpracovani a baleni po-

) y A - g +  Prozkoumejte, jake ma vase skolni jidelna
travin. Kromé toho takeé zalezi na tom, co jime: pésto-

moznosti primého nakupu potravin od
mistnich zemédélct, a vyuzijte jejich nabid-
ky sezonnich potravin.

vani ¢i zpracovani zeleniny zanechava mensi uhlikovou
stopu nez produkce masa (vice se doctete v kapitole
2). (Foto: Creative Commons)

Dalsi zdroje pro tnspiract:

Pokuste se snizit svou uhlikovou stopu (udélejte si kviz): http://www.eatlowcarbon.org/

Kalkulacka uhlikoveé stopy potravin: http://www.foodcarbon.co.uk/index.html

O potravinovych kilometrech:

) . . ) Novink [ t
http://www.sustalnweb.org/Foodandcllmatechange/archlve_Food_mdes/ ovinky naleznete

na nasich webovych strankach

Aktivita pro studenty na téma mistni a sezonni potraviny:
http://www.nourishIiFe.org/teach/curricuIum/activity-Z-seasonal-|oca|-1coods/

O potravinovych kilometrech a zdravi: https://food-hub.org/files/resources/Food%20Miles.pdf

www.menuprozmenu.cz
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SO MVl.S {OS fl. . Zména klimatu Biodiverzita Doprava

+ Konzumace sezonnich potravin prispiva k omezovani zbytecného prepravovani plodin,
které spotrebovava energii.
. C e v e g . .
+  Konzumace sezonnich potravin prispiva ke snizovani emisi sklenikovych plyng,
zpUsobujicich klimatické zmény.

+  Konzumace sezonnich potravin prispiva k zachovavani biodiverzity.

0scccccecsssssssscccccssssscssoee
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®®%%ccccscccssssscscscsccccccccce
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6%
Ostatni Produkce potravin prispiva ke zmene

1% . A S 0 ah
klimatu vice, nez jejich doprava

Doprava

Vyzkum? provedeny v USA prisel se zjisténim, ze doprava
tvori 11% sklenikovych plynl spojenych s jidlem, zatimco
produkce tvori 83%. Produkce zahrnuje zpracovani, vyrobu
a pripravu potravin, ne pouze zemédélskou vyrobu. Podob-
né ve Velké Britanii tvori doprava jidla 12% emisi.* Tato Cisla
evokuji mnoho zasadnich otazek, jako napriklad ,Jak bylo
moje jidlo vyprodukovano?”, ,,Co vlastné jim?“ nebo ,,Od-
kud pochazi mé jidlo?“. Odpovédi mizete nalézt v dalsich

kapitolach.

83%
Produkce
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Vysvitlivky

Udriitelny rozvoj: rozvoj, ktery vyhovuje potre-
bam soucasnosti, aniz by narusoval schopnost
budoucich generaci uspokojit jejich vlastni
potreby.

Oxid uhlicity (CO)): bezbarvy plyn, ktery vznika
spalovanim paliv, rostlinné hmoty a dychanim.
CO, ve velkych mnozstvich prispiva k negativni
zméné klimatu.

Zmeéna klimatu: dlouhodoba zména zemského
podnebi, ktera se projevuje prevazné nebezpec-
nym zvysovanim prameérné teploty vzduchu.

-
-
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Jak souvist kureci kridelka
s amazonskym pralesem?

— PROBLEMATICKY TREND C. 2 —
CELOSVETOVE ZVYSOVANI
SPOTREBY MASA

Co kdyby néco tak prostého a bézného, jako je maso,
bylo v podstaté stredobodem vsech otazek tykajicich se
budoucnosti nasi planety? Tato zalezitost se nam na mysl
vkrada prave ted; kdy jsou ve hre dvé vyvojove tendence:
prvni vyplyva ze skutecnosti, ze na zemékouli zije ¢im dal
vice lidi. Do roku 2050 nas bude 9 miliard, takze bude
nutné, abychom produkovali vice potravin. Druhym tren-
dem je, Ze maso a mlécné vyrobky (mléko, syr, jogurty
atd.) se stavaji béznou soucasti jidelnicku stale vetsiho
mnozstvi lidi. Chov dobytka ovsem vyzaduje zapojeni
mnoha zdroju. Ve zkratce jde o to, ze stale vétsi mnozstvi
lidi konzumuje stale vice masa a mléka, ovsem zdroje, kte-
ré mame k dispozici na nasi jediné planeté, zistavaji stejné.

Rostouci spotreba masa, mléka a mlécnych vyrobkd je
obzvlasté patrna v zemich, jako je Cina. Nejvétsi jedli-
ky masa ale najdeme v Evropé, ve Spojenych statech
a v dalsich pramyslove vyspélych zemich, kde spotreba
téchto produktl obecné spise stagnuje.

Chov stale vétsiho mnozstvi dobytka pred nas klade
stoupajici mnozstvi narocnych problemd, souvisejicich
se zachovanim udrzitelnosti. Odbornici z OSN pova-
2uji spotrebu masa za hlavni hybnou silu, ktera ma na
svédomi zménu klimatu. Zaroven je take konzumace
a spotreba masa a mlécnych vyrobkd nezfidka spojova-
na s nadmeérnym vyuzivanim nebo znecistovanim pri-

rodnich zdroji (vody, pldy, ekosystém).>

Jak se ale vlastné prihodilo, ze je konzumace masa pro
klima problematictéjsim faktorem nez napriklad do-
prava? Divodem je skutecnost, ze zvifata potrebuji pro
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svij zivot opravdu hodné puady. Nasledkem odlesno-
vani, zplsobeného potrebou péstovat krmné plodiny,
Jjako jsou sojové boby nebo kukufice, stejné jako kvdli
rozsifovani pastvin pro dobytek, se do ovzdusi dosta-
va obrovské mnozstvi oxidu uhli¢itého. Kromé toho
dobytek samotny uvolfuje do ovzdusi veliké mnozstvi
metanu, tj. plynu, ktery klima otepluje triadvacetkrat
rychleji nez oxid uhlicity. Snizovani spotfeby masa tedy
muze byt velmi konkrétnim krokem ke zmirnéni klima-
tickych zmén a je také pravdépodobné i krokem jedno-
dussim, nez by byla zména celého dopravniho systému.

V nasledujicim pribéhu si dale ukazeme, jak je nase
spotfeba masa propojena s zivotnim prostredim a obzi-
vou v Latinske Americe.

Odlesnovani - prales je kacen, aby se vytvoril prostor pro pastviny
pro dobytek nebo pro péstovani krmiva pro dobytek. Jak to souvisi
s nasi konzumaci masa a mléénych vyrobki? (Foto: Pedro Biondi/

ABr[CC BY 3.0 br (http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/br/

deed.en)], prostrednictvim Wikimedia Commons)
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7 Paraguaye ke mue na talir

vyschlo v krku. Prednaska, kterou

Kdyz Myriam prosla vraty jedne Zeské skoly, poc’nti\a najednou,jak ji

méla pro studenty mit, ji nap\ﬁova\a Gzkosti. Jak asi budou reagovat?‘

Byla to stejna otazka, jakou si pok\éda\a dva tydny pFed odletem z Paraguaye, «vé rodné zeme. Jako drob-
na semédélkyné, ale také ucitelka, citila, jak Je dalezite podé\it se s mladymi Evropany o to, €0 se déje v
ha dalich sousednich zemich,jakoje Brazilie nebo Argentina. ,,PFedévénT informaci

jejim regionu av mno
jak Sménit svet,’ pomys\e\a s,

ajejich vstrebavani jsou prvn’lm krokem k tomu,
\Y% pFednéékovém sale bylo zaplnéno véech 120 sedadel. Kdo'si chtél pFednééku pos\echnout, musel si ted
uz pFinést 7idli z ved\ejé’nch trid. Bylo to poprvé, co byl uspoFédén 2v|&Stni program U pF’\\eEitosti Svétoveho
dne potravin, ktery spada na 16.1ijna a pri némz sl pFipominéme lidské pravo na potraviny.

i se Myriam. Pochazim z Paraguaye coz je zeme
néco povédé\a o vazném prob\ému, se kterym se

gich \atinskoamerickych region&. Tento prob\ém

Kdyz se <3l utidil, zacala pFednééej’nc’u svou rec: Jmenuj
v Latinské Americe. Pijela jsem sem proto, abych vam
potyké nejenom oblast, kde bydlim, ale také mnoho dal
by se dal zkratit na pouhé 4 pismena: 5-O-J-Af

Myriam vytahla fotku a ukazala ji pos\uchaé&m. Byla na ni krajina z leteckeého poh\edu. Jedna ast zachy-
covala les, druha siroke pole. Pokracovala: .V regionu, kde 7iji, dnes vétginu poli pokrg/vaj”l sojove p\antéie.
Abychom méli pro péstovérﬂ SOl dostatek mista, kaci se pr&béiné velka cast lesd. To samé se déje v Bra-
Zilii, v amazonskem pralese. Drive, kdyz nas obk\opova\ les, byly nizsi teploty, protoie stromy se podi\e\y

kosti z pudy do ovzdusi. Ted ale pozorujeme, Se kvili rozlehlym polim se podneb’n otepluje.

ale letadla.”

na odvadent vih
Nejhoré'ljsou pro nas

Letadla? Studenti V\/pada\i smatené. Jak spo\u souvisi letadla a séjové p\antéie?

del se pole strikaji chemickymi latkami zabijej’nc?mi

Myriam se hned dala do vysvétlovén'l: _Pomoci leta
Postfikovani zastanou take

hmyz, ktery mbze sojove boby ohrozovat. Temto |atkam rikame pesticidy.
traktory, ale vzhledem k rozloze poli se V\/ui’lvaﬁ letadla, ktera jsou rych\ejé’u. My potom dychame vzduch

plny nebezpeén(/ch |atek a pijeme snedisténou vodu.*
,Tomuto seméadélskemu modelu se Tika intenzivni, pF’lpadné pr&mys\ové semédélstvi, které
<e dramaticky lig od zp&sobu hospoda?en?,jemui se vénujeme s bratrem a zbytkem rodiny. Péstujeme
mnoho riznych plodin, nejenjednu. A rozhodné je nepéstujeme v obrovskych mnozstvich. Zachovava-
me harmonii s pﬁrodou, coy znamena, 7e jdeme s ni,ane proti ni, aze péstujeme p\odiny pro lidi

Doda\ajeété:

Vtom kdosi sved! ruku: ,Pro lidi? Cheete fict, 7e soja neni pro lidi? Akdo i potomj?“

bl se vyvazi do vasich zemi, do Evropy.

Zyitata. Vetsina séjovglch bo
il hlavné intenzivni cho-

pro prasata, kufata nebo kravy: \/yuiivaj
bohuzel v Evropé <tale rozéiruje”

Myriam se zaleskly ocia odpovédé\a: "
Nema slouzit jako potravina pro lidi, ale

vy, kde jsou Jvirata zaviena. Tenhle zemedélsky model se

Studenti byl novinkami tak pFekvaperﬁ, e nedokazall stichnout. Pa

biologil, musela zjednat klid.

ni profesorka Frelichova, ktera uci
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ocean az sem? Zna ok
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VEdali jste, 2e:

+ Uz tfetina svétové orné pldy se vyuziva k péstovani
krmiva pro dobytek? Lze predpokladat, ze do roku
2050 bude k nakrmeni dobytka potreba dokonce

polovina orné pﬁdy!6

+ kvykrmu evropskych hospodarskych zvirat sojou
potrebujeme 11 miliond hektard pady v Latinske
Americe, coz odpovida velikosti Bulharska?’

+  kvyrobé jednoho hamburgeru je treba 2400 litr

vody?8

« program OSN pro zivotni prostfedi doporucuje
celosvetove omezit roc¢ni mnozstvi konzumovaného
masa na 37 kg na osobu?’

Prakticks tipy:

+  Sbirejte recepty na vegetarianska jidla, ktera vam
chutnaji, a uvarte si jedno s kamarady.

+ Pridejte se k mezinarodni kampani Bezmasé pondéli.

+  Zjistéte si néco o kodech na vajickach. Prozradi vam,

v jakych podminkach zily slepice.

Zemédélskeé letadlo rozprasuje pesticidy na pole soji. - Navstivte ve svéem regonu eko{armu’ ktera Pmdu_

(Foto: Creative Commons) kU_]e maso.

Dal3i zdroye pro wmspiract:

Kampan proti rozsifovani sojovych plantazi (video: ,,S6ja ve jménu pokroku®):

https://www.youtube.com/watch?v=8y3pPt3dITQ

» Novinky naleznete
Clanek ,,OSN nabada ke snizeni konzumace masa“ v deniku Guardian: Y

na nasich webovych strankach
http://www.theguardian.com/environment/ZO08/sep/07/1cood.foodanddrink

. WWW.menuprozmenu.cz
Clanek ,,Snizovani konzumace masa omezuje zménu klimatu® v deniku Guardian:

http://www.theguardian.com/environment/2014/dec/03/eating-less-meat-curb-climate-change

Clanek o chovu mlééneho skotu a znecisténi rek:

http://www.theguardian.com/environment/2015/oct/05/think-dairy-farming—is-benign-our-rivers—tell-a-diFFerent-story
Clanek o konzumaci masa a zdravi:

http://www.theguardian.com/science/2014/mar/04/animal-protein-diets-smoking-meat-eggs-dairy

Atlas masa vydany Nadaci Heinricha Bolla a organizaci Pratelée Zemé: https://www.foeeurope.org/meat-at|as

16

SO MVl.S {OS fl. 5 Zména klimatu Voda Biodiverzita

+ Mensi spotreba masa prispiva k omezovani klimatickych zmen.
+  Mensi spotreba masa prispiva k ochrané vody.

+  Spotreba kvalitnéjsiho masa (pochazejiciho ze zvifat z udrzitelnych chovi)
prispiva k ochrané podzemni vody, zachovavani kvality pidy a ochrané diverzity plemen.

Spoti’eba Svét

. Evropa
masa (nejen) Bulharsko

v partnerskych Chorvatsko

zemich: Ceska Republika
Lotyssko

Malta

Polsko

Rumunsko

Slovensko

Slovinsko

Indie
Ethiopie
US.A.

0 30 60 90 120

Spotfeba masa na osobu (kg/rok).
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Vysvitlivky

ziviny: Ziviném,jei potrebujeme v malém mnozstvi, se rika
mikroziviny. Jde napriklad o vitaminy a mineraly. Ty, ktere

naopak potrebujeme ve velkém mnozstvi, nazyvame mvakro—

ziviny. Patri mezi né treba sacharidy, bilkoviny a tuky. Ziviny

dodavaji télu energii a v zasadé vsechno, co potrebuje ke sve-
mu fungovani a rdstu.

Raselinisté: mokrady tvorené zetlelymi rostlinami, ktere se
béhem tisicl let nahromadily ve vodou nasyceném prostredi.
Mokradni ekosystém je nejlepsi zasobarnou uhliku (tzv. uhli-
kovym sinkem) na Zemi.

Uhlikovy sink: prirodni system, ktery z ovzdusi odcerpava

oxid uhlicity a uchovava uhlik. Jako uhlikove sinky fungu;ji
treba oceany, raselinisté, pida nebo rostliny.

-
I
R

Trochu jiny pohled

o na su§enky

A — PROBLEMATICKY TREND C. 3 —
JIME STALE VICE VYSOCE PRUMYSLOVE

ZPRACOVANYCH POTRAVIN

Vite, co maji spolecného susenky, zmrzlina, brambdrky
a tabulka cokolady? Vsechno jsou to vysoce primyslo-
vé zpracované potraviny. Oproti vajicku, které zpraco-
vano neni, nebo chlebu, ktery je zpracovan mirné, jsou
susenky, bramburky nebo tabulky cokolady zpracovany
hodné. K vyrobé vsech téchto posledné jmenovanych
potravin je potfeba vykonat mnoho slozitych krokd,
a pokud si tyto pochoutky zrovna nevyrabime doma,
pravdépodobné navic obsahuji i cukr, tuky a sdl, ktere
zvyraznuji jejich chut] nebo dokonce konzervanty, jez
prodluzuji jejich trvanlivost.

Spolu s konzumaci vétsich porci jidla jsou vysoce pri-
myslové zpracované potraviny chapany jako pricina zne-
pokojujiciho celosvétového zvysovani nadvahy a obezity
populace. V poslednich deseti letech se obezita stala
nejzavaznéjsim zdravotnim probléemem lidstva; nadva-
hou trpi na svéte tretina dospélych.

Vysoce primyslové zpracované potraviny zpdsobuji
nejen zdravotni obtize, ale predstavuji take problem
z hlediska zivotniho prostredi. Peceni, smazeni, suseni,
mrazeni — to vsechno jsou zpUsoby zpracovani potra-
vin, které vyzaduji mnoho energie. Zpracované potra-
viny tak kladou vétsi pozadavky na zdroje, nez je tomu
napriklad u zeleniny, ovoce nebo vajec.

Dalsi béznou vlastnosti téchto potravin je, ze nezridka
obsahuji palmovy olej. Odhaduje se, ze tento rostlinny
tuk najdeme v 50 % vsech balenych pramyslove zpra-
covanych potravin, prodavanych v mistnich supermar-
ketech a obchodech. Nejedna se vsak pouze o potra-
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viny; tyka se to také kosmetiky, Cisticich prostfedka,
zvirecich krmiv, a dokonce motorovych paliv.”® Vétsina
palmového oleje pochazi z Indonésie a Malajsie, kde
Jjsou rozlehle pralesy a raselinisté nahrazovany obrov-
skymi palmovymi plantazemi. V disledku toho je pal-
movy olej pfimo spjat s mizenim vzacnych prirodnich
ekosystém( i prezivajicich domorodych kmend, které
pFichazeji o svij tradicni zplsob Zivota a typicky zdroj
obzivy. V nasledujicich dvou pribézich se dozvime vice
podrobnosti o zdravych potravinach a dopadu rozsiro-
vani palmovych plantazi v Indonésii.

Indonéska plantaz palmy olejné vytéshuje destny prales.

(Foto: Glopolis)
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» vroce 2013 bylo okolo 42 milionG déti ve ve
obeéznich nebo mélo nadvéPTJI'.I’I‘?nu detiveveku do S let

Dodava nam fo 2IVIMYT '
+ nejméné 2,6 miliond lidi kazdoroéné
¢ . rocné zemre v du
:?i/ihyknebo obeznt){ (obezita je totiz sp_jat: seuzs\lﬁgku
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kardiovaskularni choroby nebo cukrovka)?™

pan mél na sobe

nku a ch\/sté se zaClt s praci. Stary
mz viselo rozné naradi.

Ondrejuzz dalky vidé\,jakjeho dédecek postévé ve
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t! Coto masg?" zepta\ se déda.

Al Ondro, to jsem rad, ze mi pom&ieé opravit ten plo
Moc dobre!”

doui sakusek? samracil se déda.

,,Coko\édové susenky s naplni z tFethového zele.

,Dobré k gemu? Tys neobédval? A nemél jsi potom naho

,Toano, ale chutnajt mi! Tady se to pise: plne energie‘.“

,Ondrasku, za chvili ti uz bude dvanact. Ty tomu napisu vens?
Ondra naklonil hlavu: Jakto mysliEs? - e
,Pek\ bych, ze sl dost stary na to, abys pFemyé\e\ Jlastni hlavou, a né hlavou tady toho kluka na obalu! ® @ "’
bo &im vic se divame na reklamy v televizi, tim méné o vyrobcich po- = /; h
/

Pripada mi, ze &im je obal lesklejsi ne
chybujeme- Reknu ti ted' néco moc dalezitého. Neco, co jsem se naucll

navidycky zapamatova\.“

Dadecek zmlkl, vratil kladivo dojedné z kapes na ©

jsou ty, ve kterych je Zivot:

~ abyl bych moc rad, kdyby sis to

pasku a pokraéova\: _Potraviny, které ti dodaji energl,

o]
(o]

|- Ve kterych je sivot? Jako kdyz najdu v ovoci erva’”

Ondra vyku\i\ ocia opakova

,Cha chacha!“ Déda se smal, azseza bricho popada\.
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_Ne tak docela. Ale uz jsi blizko. Proéj'tme?“
,,Protoiejld\o dobre chutna. A protoie nas udrzuje naziv

u. Bezj’ld\a bychom

Ondra bez vahani odpovédé\: N o {
as les, muy
, My dom
ov

onemocnélia mohli bychom i umnit

co pro svoje télo muzeme udélat, je hledat 5
udzang se zastavil a

langvsat, mival z nej po
,z/vlistnf strom: nejenz
ékd. Kéra dokazala v

babick

,Chapes to sprévné. Jidlo nam zajiét’uje sivot. Takze to nej\epé'l,

potraviny, ve kterych je sivot! Kdyz mluvim o potravinéch, ve kterych Je sivot, myshim tim ty, které opravdu

obsahuji sivotni energil. \ezmi si treba seminko. Napﬁk\ad takovy hragek. Kdyz ho zalijes nechat ve tme,

druhy den Jaéne kligit. To snamena, ze v tom hragku je spousta Sivotni energje. Kdybys seminko hned ne-
ka. Kdyz je pristi rok

snédl, vyrost\a by z ného velka rostlina. To samé platiu brambor, co zrovna vari babic

snova nasadim, budu jich it mnohem vic*

E?zhlédl z vrsku ko
rafiny rozhled, ale
T?v;e plodil chutn
ylécit arii, co¥
aghlap;e nauéila,jakn;ij/rc;/:?;v

; : abé

pee. Byvalo to |
=€ Byvalo to jeho oblibené mj
zaroven nikdo nedokézal' ziﬂ]eé?mto' Kdyz vysplhal na st
n Strom

€ ovoce, ale néktere out |
' ' .. h B
bylo v Indonési; _erte ZJ?h? Casti se poufjf\falo Ear?ot”eho. Byl to
t. Také mu poveds rovPlcke zemi — dost poZI/ tV}/robé tradic¢nich
. statné. Bud>
Jey Clovek najde v P;fgjrngva
. e a Ze

JAco ovoce? Tomav sobé taky zivot, 767"

LAno. Cimje erstves, fim je tam toho Zivota vic. Nej\epéijej'lst potraviny, které jsme zrovna vyrylize za-

honku nebo utrhli ze stromu.’

_Tak to mame Stésti, 7e nam Je véechny vypéstujeé‘.“

,To ano. Jestéje taky dalezite pochopit, Se &im vic chceme Ziskat z pﬁrodrﬁch potravin ivota, tim méne
bychomje méli zpracovévat. Tvay) stryc - Vig, ten, co \/\/studova\ |ekarstvi — by fekl, ze je dobré v nich za-

chovavat co nejvic Sivin a vitamind, aleja radi Fikam, ze Je dobré v nich zachovavat Fivot.

,Coto znamena zpracovévat potraviny?“

,,Zpracovévat potraviny snamena, Z€ Je néjak pFetvoF'lme.
Podive) se na ty svoje susenky. Kolik myslis, Se v sobé maji sivota?"




[nformace o palmovém ole i v lndongst

Co je palmov;" olej?

Palmovy olejje nejobchodovanéjé'l olejna ovateé. Jeho vyroba se od svého poéétku v 60. letech 20. sto-
leti kazdych deset let zd\/ojnésobuje.14 Palmovy ole] nachazi siroke up\atnén’l v potravinéf’ském pr&mys\u,
protoieje levny, da se snadno zpracovat @ poui’ut v rozliénych vyrobc'lch. Toje prévé davod, pro¢ ho
mazeme najit v tak velkém poctu vysoce prﬁmys\ové zpracovanych potravin, Pouyiva se také na vareni
a vyrobu biopaliv, kosmetickych produkt& a &isticich prostFedka.

Kde se palmov;'l olej vyrébi?

Vyrabi se vétsinou v Indonésii a Malajsii, potom raké v Thajsku, Kolumbii, Nigérii, Papul Nové Guinel

a v Ekvadoru. Odhaduje se, ze k obhospodaFovénT p\antéi’u palmy olejné se celosvétove vyui'lvé 13 mili-
ond hektarl p(’de.15 To pFedstavuje 1,6nasobek celkové rozlohy Ceske repub\iky. Kyvali rostouci masove
poptévce po pa\movém olejise v tropickych oblastech Jaklada &im dal tim vice novych p\antéii.

Co ma palmovf olej spoleéného s zivotnim prostFedim?
Plody palmy olejné lze sklizet po cely rok, pﬁéemi prﬁmémé <e na kazdém hektaru pady <klidi deset tun
p\od&. To znamena, z& pokud bychom chtéli vyrobit stejneé mnozstvi oleje, vyiadova\a by palma olejna
stkrat az desetkrat méne pady nez soja, <lunecnice nebo Fepka.16 To z této palmy déla velice vyhodnou
plodinu. Rast poptévk\/ po pa\mé olejne a pFevaEuj'nc'u V\'/robn'n model pa\mového oleje vak nastoluje vaz-
né eko\ogické prob\émy.
Masove rozéirovani monokulturnich p\antéi? z palmy u&inilo hlavniho pﬁvodce odlesfiovani Gzemi Indo-
nésie.” Mira tamniho od\esﬁovérﬁjejednou z nejvyéé’tch na svété.”® Kazdorocné se vypaluje &im dal tim
vic pra\es& 4 ragelinist, které slouzily jako delesite uhlikove sinky. Nasledkem toho se |ndonésie radi mez!
nejvét%’u producenty sklentkovych p\yn& na svété, i kdyz sama neni prﬁmys\ovou zemi.? Letos byly pra-
lesni pozary natolik intenzivni, z& Groven snedisteni se podle Indexu kvality ovzdusiv sousednich zemich
(Malajsie, Singapur) vyép\ha\a na hodnotu 341 (samotna hodnota 300 se uz povaiuje ;a3 zdravi nebez-

peEnou).zo Na nékterych Gzemich |Indonésie dosahlo snediiténi dokonce az 2000 bodu.

Plody palmy olejné Mizeni tropick)'/ch pralesﬁ Dym v Penangu (N\a|ajsie) zp&sobeny

(Foto: Glopo!is) v dusledku péstovéni palmy olejné pozarem v Indonésii, vzdalenym stovky
(Foto: Creative commons) Kilometrt. Zafi 2015 (Foto: Glopolis)

Péstovans palm na palmového olej
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Prakticks tipy:

+ Nasbirejte kvéty stromd, ususte je a uspo-
radejte malou ochutnavku bylinnych caja.
Zjistéte, které mistni rostliny jsou znamé pro

sveé lecebné vlastnosti

orovnejte v riznych jidlech a napojich
obsah cukru, soli a tukd a hledejte zdravéjsi
alternativy: vytvorte si vlastni recept na
domaci kolaé, limonadu nebo cerstvou stavu
(i zeleninovou!).

+ Udélejte si seznam svacin, ktere si déti pri-
nesly do skoly, a podivejte se, jestli se v nich
nevyskytuje palmovy olej. Popovidejte si
o alternativnich svacinach, které vam chut-
naji a neobsahuji palmovy olej.

+ Napiste spolecné dopis vyrobcim potravin,
ktefi pouzivaji palmovy olej, a presvedcte
Je, aby zmeénili recepturu nebo pouzivali
palmovy olej splAujici nejpFisnéjsi certifikacni
normy.

Déti kmene Suku Anak Dalam z indonéské provincie Zapadni Sumatra.
Drobny rolnik sklizi plody palmy olejné v provincii Jambi na indonéském
ostrové Sumatra. (Foto: Glopolis)

Novinky naleznete
na nasich webovych strankach
WWW.menuprozmenu.cz

Dalsi zdroye:

Obrazkovy privodce problematikou skladby jidelnicku a celosvétové stoupajici miry obezity lidstva:
http://www.odi.org/future-diets

Interaktivni statistika na téma svétovy jidelnicek, sestavena organizaci National Geographic:

http://www.nationalgeographic.com/what-the-world-eats/

O zdravem jidelnicku: http://www.healthyplate.eu/

Resen nicivého pramyslového rozsirovani plantazi palmy olejné (vcetné videi): http://www.green
peace.org/internationa|/G|oba|/international/code/2012/Forest Solutions 2/goodoil.html

Projekt francouzského studenta, ktery se obejde bez palmového oleje: http://www.lifewithoutpalmoil.org/

Clanek o indonéské vesnici, ktera se odmita zapojit do velkopéstitelstvi palmy olejné:
http://news.mongabay.com/2015/10/advances-from-oil-palm-interests-leave-sulawesi-village-unmoved/

O certifikaci palmoveho oleje vyrabéného udrzitelnym zp&sobem: http://glopolis.org/en/palm-oil/
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Zdravi, pohoda Biodiverzita Energie Zména klimatu
a zivotni prostredi

Souvislostt:

+  Konzumace Eerstvéjsich, prirodnéjsich a méné primyslové zpracovanych potravin prispiva lepsimu zdravi.
+  Konzumace Cerstvych potravin je méné narocna na energii nez konzumace potravin vysoce primyslove
zpracovanych, a proto nezplsobuje zménu klimatu.

+  Pokud si vybirame potraviny bez obsahu palmového oleje, prispivame tim k zachovani indonéskych
a dalsich pralesi a podporujeme zivot mistnich obyvatel.
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Pramyslové zpracované jidlo casto obsahuje palmovy olej. Ackoli se potravi-
nafsky primysl snazi o produkci bez odlesrovani, vétsinova produkce palmo-
vého oleje na monokulturnich plantazich zistava vysoce problematicka

z environmentalniho i socialntho pohledu. (Foto: Glopolis)
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V Indonésii ubyva pidy vhodné pro péstovani ryze, protoze vétsinu
Jjeji rozlohy zabira pestovani palmy olejné a tézba nerostnych surovin.
Takto dochazi k ohrozeni potravinové bezpeénosti mistnich obyvatel.
(Foto: Glopolis)
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Vysvitlivky

Komunitou podporované zemedélstvi
(KPZ): alternativni ekonomicky model
mistniho péstovani a rozdélovani po-
travin. Skupina spotrebiteld si predplati
odbér zeleniny a ovoce od mistniho
zemeédeélce a po cely rok pravidelnée
dostava podil z Grody. KPZ nejcasté;ji
péstuji ekologicky a bez chemie.

-
-
_--

Kdo se podili na vyrobe potravin,

o,

kteréjlme.

— PROBLEMATICKY TREND C. 4 —
ROSTOUCI PROPAST MEZI ZEMEDELCI
A SPOTREBITELI

Jak velky je podil nami konzumovanych potravin,
o nichz vime, odkud pochazi, kdo je zpracoval a za ja-
kych podminek? Obecny trend napovida, ze toho
o producentech nasich potravin vime velmi malo (po-
kud si samozrejmé potraviny neprodukujeme my sami).
Propast mezi spotrebiteli a zemédélci roste. Tento roz-
dil je nejenom geograficky, ale odrazi se i ve skute¢nos-
ti, Ze mezi spotrebiteli a zemédélci pisobi mnoho pro-
strednikl (zpracovatelé, znacky, supermarkety atd.).

Jak mame potom vedét, jestli zemeédeélci nebo zameést-
nanci farem za své produkty a za svou praci dostavaji fe-
rové penize? V Evropé mnoho zemédélct od své tradicni
obzivy v zemédeélstvi upousti, protoze se jim to nevyplati.
V rozvojovych zemich mnohdy mali zemédélci celi velmi
slozité situaci, ktera je mdze dokonce donutit Zit v hladu
a chudobé. Pro zemédélské délniky zaméstnané v od-
vétvi velkopéstitelstvi (napr. banand, caje, kakaovniku
atd.), jehoz produkty jsou urceny na vyvoz, mize byt
prace nebezpecna a velmi spatné placena.

Tato situace je v prikrém protikladu k zakladni roli ze-
meédélcd a zemédélskych délnikd jakozto lidi, ktefi krmi
celou populaci a musi si poradit s nejddlezitéjSimi zdroji
lidstva: nakladaji s pGdou, vodou a biodiverzitou. Prave
zemédélstvi utvari krajinu a jeji raz a je veledulezitym
motorem mistnich ekonomik.

Lokalni iniciativy, jako je napriklad snaha o primé zasobo-
vani jidelen mistnimi drobnymi zemédélci, pfimy prodej
produktl zemédélstvi na statcich, farmarskeé trhy nebo
komunitou podporovane zemédeélstvi, mohou prispét ke
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zmenseni propasti mezi vyrobou a spotrebou. Bez vel-
koprodeje ci maloobchodnikd jsoy zemédélci schopni
ziskat vyssi podil z prodejni ceny. Cim blize jsou spotre-
bitelé k zemédélcdm, tim vétsi maji Sanci dozvédét se,
jak byly jejich potraviny vyrobeny. A pozadovanim pro-
duktd, k jejichz vyrobé nebyla pouzita synteticka hnojiva
ani pesticidy, mohou cely proces ovlivnit.

Spotrebitelé maji moznost pozménit dokonce take ze-
médélsky model fungujici v zahranici. Systém oznaceni
»bio®, ,organické“ nebo ,fair trade® (férovy obchod)
pomaha zajistovat, aby byli zemédélci a zemédélsti dél-
nici slusné financné ohodnoceni za svou praci. V nasle-
dujicim pribéhu se dozvime néco vic o pracovnich pod-
minkach, jez panuji pfi vyrobé pomerancového dzusu.
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se ovocem. Eduardo sijednou rukou odhrnul viasy z Zela. Kripéje potu
Osmnéactilety Eduardo se vitezoslavné usmival a z vrcholu zebriku se rozhlizel po pomeranéové p\antéii.
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e Yt Otazky

vést daistojny sivot. Tak tomu a\ejeété pFed par lety nebylo.
él, jak se na obrovskée pomeranéové p\antéii, kde tehdy pracova\, citil jako ve vézen. i lf AR
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mistni drobni zemédélci?

nozstvi pomerané&, kt
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ovniky stikaly | tehdy, kdyz na misté zrovna trade)? Co toto oznaceni zI; -
vyrobcim potravin? e

na stejn\'/ch pomeranéovx’/
acia intenzivnimu tempu
dam, kterymi se pomerané

Eduardova matka pracova\a
ze seji kvali tézke F\/zické pr
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Eduardo na vrsku yebriku pomys\e\ na Evropany,
ktefi zrovna poije\i ferovy pomeranéovy dzus.
Jestlipak si uvédomuj't,jakjemu ajeho mame
dokazali zménit sivot k \epé’nmu?
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FAIRTRADE

Oznaceni ,fair trade® a ybio”

Pomerance pri ékpr
pfipravené k prepravé. (Foto: By Di
o: By Dickelbers (Own work) [CC BY-SA 3.0 (http://creati
. : ivecommons.org/licenses/by -
v-sa/3.0)],

prostrednictvim Wikimedi
edia Commons) Délnil ilské
élnik z brazilské pomeranéoveé plantaze. (Foto: Christilich
. : Christiliche Initative R
omero)
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VEdali jste, 2e:

+ jenom maly podil dzusu konzumovaného Evropa-
ny pochazi z férové vyroby?

+ délnici na pomerancovych plantazich nedostavaji
hodinovou mzdu, ale vydélavaji si v zavislosti na
hmotnosti sklizenych pomeranci? Kazdy délnik
denné natrha okolo 2 tun pomeranci?.

+ okolo 40 procent lidi po celem svéteé pracuje
v zemédélstvi a velky podil mezi malymi farmari
tvori v rozvojovych zemich zeny?

Prakticke tipy:

+ Navstivte zemédélce ze svého regionu
a zjistéte, co si u svych vyrobkd predstavuji
pod pojmem spravedliva cena.

+  Zjistéte, jake mistni vyrobky prodavaji
zemédélci ve vasem regionu, a zorganizujte
ve skole farmarsky trh.

+  Usporadejte ve skole férovou snidani a po-
vézte ostatnim, co vsechno potraviny zazily,
nez se dostaly na jejich talire.

« Zapojte se do kampané Make Fruit Fair
a pokuste se supermarkety a dalsi obchody
ve vasi zemi presvédcit, aby zacaly prodavat

Drobna zemédélkyné v Burkina Fasu. (Foto: Auréle Destrée) ferove ovoce.

Novinky naleznete
na nasich webovych strankach
WWW.menuprozmenu.cz

Dali informace:

Studie o vyrobé pomerancového dzusu
http://www.ci-romero.de/fileadmin/media/informieren-themen/studien/CIR_Orange_juice_study_low_sp.pdf

O feérovém obchodu: http://www.fairtrade.net/about-fairtrade.html

O farmarskych trzich ve skolach:
http://www.soi|association.org/schoolfood/schoolfarmersmarkets/londonfarmacademy
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Souvislostt:

Biodiverzita Doprava

+ Nakupovani vyrobkd na farmarskych trzich a statcich nebo od mistnich zemeédélcd nam dava pri-

+ To, ze si mGzeme vybirat zahrani¢ni potraviny podle etiket, nam dava vétsi moznost se rozhodnout,
Jakym zplsobem bude nas jidelnicek ovliviovat ostatni obyvatele nasi planety a zivotni prostredi.

+  Pokud zname zemédélce ze svého kraje a nakupujeme jeho produkty, snizujeme tim vzdalenost,
kterou musi potraviny prekonat na cesté mezi zemédélskou usedlosti a nasim talirem.

Na trhu sezenete Sirokou paletu Fair trade
produktd. (Foto: By FairtradeSverige (Own work)
[CC BY-SA 3.0 (http://creativecommons.org/
licenses/by-sa/3.0)], via Wikimedia Commons)

lezitost ptat se, jaké postupy byly k jejich produkei pouzity, a davat zelenou ekologickym metodam.
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Vysvitlivky

Biodiverzita: rozmanitost rostlinnych, Zivocisnych a jinych druhd

Agrobiodiverzita: biologicka rozmanitost zemédélskych plodin nebo
hospodarskych zvirat, napr. odrid psenice nebo plemen skotu.
Agrobiodiverzita je klicovou soucasti biodiverzity, kterou ovlivauji
zemédélci, chovatelé a rybari tim, které odridy a jaka plemena voli
pro svou produkci.

Zajisténi potravin: stav, kdy maji vsichni lide dostatecny a neustaly
pristup k bezpecnym a vyzivnym potravinam

Volné spraseni: opyleni rostlin hmyzem, ptaky, vétrem, lidmi nebo
Jjinymi prirodnimi mechanismy. Volné sprasené rostliny se dokazou
neustale prizplsobovat mistnim zemédélskym podminkam

a podnebi.

Hybridizace: fizena metoda opylovani, v niz jsou dva rizné rost-
linné druhy nebo dvé odridy opylovany cilené lidskym faktorem.
Prvni generace hybridni rostliny ma sklon rist a plodit lépe nez
rostliny matecne. Nasledujici generace vsak plodi meéné, a proto
zahradkari péstujici hybridni rostlinné odridy museji kupovat kaz-
dy rok nova seminka.

-
-
-
--
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Zachovavani rozmanitosti

zemedelskych plodin

— PROBLEMATICKY TREND C. 5 —
KVULI UPREDNOSTNOVANIT STANDARDIZOVANYCH POTRAVIN
PRICHAZIME O OSTATNI ODRUDY

Kdyz vejdeme do supermarketu, obklopi nas regaly za-
plnéné vsemi moznymi druhy potravin, které nezridka
pochazeji z dalekych zemi. Dava nam to pocit, ze mame
na vybér z siroké palety potravin, jejichz rozmanitost
navic stale roste. Prvni dojem vsak mize byt zavadéjici.

Organizace pro vyzivu azemédélstvi (Food and Agricul -
ture Organization, FAQ), ktera je soucasti Organizace
spojenych narodd, vysvétluje, ze ackoliv se v déjinach
lidstva péstovalo na 7000 rostlinnych druhd, pochazi
nyni 75 % svétovych potravin z pouhych 12 rostlinnych
a Szivocisnych druhd?. Vice nez 60 % prijmu energie?
obyvatel Zemé zabezpecuji Ctyri druhy plodin - ryze,
psenice, kukufice a brambory. V souvislosti s faktem,
ze lidsky jidelnicek zavisi na takovémto relativné malém
mnozstvi plodin, je u nich nanejvys ddlezité zajistit vel-
kou genetickou rozmanitost — to znamena, ze bychom
méli péstovat jejich rlzné odridy. Organizace FAO
vsak upozornuje na vazny problém plynouci ze skutec-
nosti, ze u kazdé této plodiny (napf. psenice) uz svét
o velky pocet odrid prisel (psenice ma tisice riznych
odrld, my jich ale péstujeme stale méne).

Za dobu 100 let (1900-2000) klesla agrobiodiverzita
(t). rozmanitost zemeédélskych plodin, potazmo hospo-
darskych zvifat) o 75 %, protoze zemédélci po celéem
svété upustili od péstovani mnoha volné sprasovanych
odrdd?. Kvali prechodu na metody primyslového ze-
medeélstvi a slozitym zakondm se zemédélci stale vice
uchyluji ke komercnim hybridnim odridam. Ty totiz
pomahaji dosahovat nejvétsi drody, plodd jednotné
velikosti, vzhledu a chuti. Uspokojuji take poptavku
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zakaznikd, ktefi chtéji levné potraviny, jejichz kvalitu
budou schopni predvidat.?® Zemédélci tak pfi péstovani
psenice, rajcat nebo brambor vyuzivaji podstatné mené
odrid, ¢imz klesa jejich rozmanitost. Tento pokles osla-
buje nasi schopnost v budoucnu péstovat dostatek po-
travin pro vSechny. V nasledujicim pribéhu se dozvime,
proc je zachovavani agrobiodiverzity dilezité.
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Razné odridy kukufice (Foto: Sam Fentress [CC BYSA 2.0 (http://
creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0) or GFDL (http://www.gnu.
org/copyleft/fdl.htmD], prostrednictvim Wikimedia Commons)






Pred sto lety

V roce 1903 nabizeli komeréni prodejci semen stovky
odrid, jak mézeme vidét na prikladu téchto deseti plodin.

OILéZk Yy Cukrovy meloun  Hrach
k o{lSkMZl Salat G 4 Redkvitka Prak{‘lcké flP_lj

« Co se stalo béhem irského bramboroveho (e '

hladomoru?

» Zacnéte si péstovat vlastni zeleninu. Pokud
nemate zahradku, zkuste pro zacatek pés-

s e . tovat bylinky v kvetinaci za oknem.
+  Coje spicberské alozisté semen a pro¢ yHney

vzniklo?

»  Péstujte na skolni zahradé rozmanitejsi

drad .
e . o1 v . o mnozstvi odrdd.
«  Kolik riznych odrid péstujeme na skolni “ zstviodru
zahradé? Mame ve skole semennou + Poznavejte staré odridy ovocnych druhd.
banku (neboli ,,seminkovou knihovnu® Usporadejte ochutnavku riznych odrid
¢i ,seminkarnu®)? jablek nebo jakéhokoli jiného ovoce, ktere
. o .. . se u vas péstuje.
+ Ktereé odridy a plemena pochazeji z naseho pesty
regionu? Proc bychom je v soucasnosti +  Vytvorte si se spoluzaky malou seminkov-
meéli péstovat a chovat? nu: sbirejte nejrdznéjsi seminka, pojmenu;j-
te je a vymeénujte je mezi sebou.
Q 0
17 // \ e
To

()
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Nahote: turopolské prase. (Foto: Creative Commons)

Dole: plemeno prasat mangalica. (Foto: By Niene-
twiler [CC BY 2.5 ch (http://creativecommons.org/
licenses/by/2.5/ch/deed.en)], prostrednictvim Wikimedia

Protoze nas jidelnicek nyni zavisi na malém poctu komerénich odriid ovoce a zeleniny, mizi tisice odrid tradicnich. Neni snadné presné
Commons).

uréit, kolik jich zmizelo za poslednich sto let, ale studie z roku 1983, provedena americkym Mezinarodnim fondem rozvoje venkova, slozitost

problému alespori trochu vice rozklicovala. V prizkumu, ktery zahrnoval 66 obecnych plodin, bylo zjisténo, ze 93 procent jejich odrid ve
Spojenych statech uz vymizelo. Momentalné potfebujeme takovych studii vice.

Zdroj: National Geographic, http://ngm.nationalgeographic.com/2011/07/food-ark/food-variety-graphic

' ' (tost
Prol bychom mali zachovavat rozmantt

hospodarskich evitaf?

Novinky naleznete

v, ' na nasich webovych strankach
Dal3i informace: 4

WWW.menuProzmenu'cz
Na Zemi se nachazi obrovské mnoz-

s fpe méf‘it Video o zachovavani biodiverzity. Zdroj - organizace Slow Food (9 min):
4 i si poji%t’ujeme, e nas pri-

i https://www.youtube.com/watch?v=JvNG986_3RU
mami a tézkostmi ) !

& ¥ ti.
darskych virat je nezbytné pro potreby budoucnos

i | ‘sou staticke
redevsim zemadelstvi. Tyto reglo?y‘nejsou o ro;manitost
P let a desetileti. Zachovavanim genfatlc : T
: 7\ souvislosti s rozmanitosti prostredi; VY
api.

velké mnoZstvi plemen.

Zachovavani rozmanitosti hospi)
1 i i ch7 se lide vénuji
tvi lokalit, v nichz se :
SsVT"u:hodem roénich obdobi, s postupe let 2 <
: né neblahé udalosti v budoucnu tolik nepre

S;?xsobenymi infek&nimi nemocemi pot?ebuleme

Video o snizovani rozmanitosti potravin. Zdroj — Cary Fowler, byvaly Feditel organizace
Global Crop Diversity Trust (20 min): https://www.youtube.com/watch?v=Uwl01208P7|

o nebo druh a nastanou ne\:?r.lz—
druhd tak zemedélci snizi riziko

. p 1 7 jedno plemen
ey " = adé, 7e chovame vice NEzJ©
také zajistbje stabllitu. V pripace, “né. Chovanim vice plemen a

V k y y J se en snizujl b|°d|ve Z.tu. ZdIO Olgal 1zace Gleel S/E IA\ (3 mi )-
-
cn,

; B https://www.youtube.com/watch?v=NEztiaM2vF4
Zachovavani rozmanitost! I |

nive podminky k chovu je

ne\]spéChU-

Kratky text o zachovavani diverzity semen. Zdroj — kurz Chicagskeé univerzity:

ich produktl se bude muset z8ko- http://foodsecurity.uchicago.edu/research/preserving-seed-diversity/

. ”’dlaada|§ J W=

1 lidske ulace, mnozstvi ! . . mnozstvi masa
rostoucl \ic‘:lvslfethP ot I,etech budeme potrebovat dVOJnaso‘bne‘ e
zev preve t Yapaleté produktd - at'na globalni, nebo mistn!
tavka po pestre

hovu zvirat a péstovéni plodm.

A Gvahu g\obélni tlak

kud navic vezmeme v uvant : ro

P?téutalré zvysovat. A skutecne se pvre.S‘\Rok\ada,

; mléka, nez tomu bylo dosud. Zvysujici .se‘popt’m ’
Zuje dy;\amicky, p?izp&sobivi/ a adaptabl\m syste

Kratky text o zemédélstvi a biodiverzité: http://www.sustainabletable.org/268/biodiversity

Studie organizace FAQ o udrzitelném jidelnicku a biodiverzité, 2010: http://www.fac.org/docrep/016/i3004e/i3004e.pdf
Kampan proti primyslovym velkochoviim. Zdroj — organizace Compassion in World Farming:

http://www.ciwf.org.uk/factory-farming/?gclid=CjOKEQjwtaexBRCohZOAcOPL880oBEIQAr96eSImulbOX-
JoMN3YPESsxFzLxIBADBoO _jRLIkH-4UXAkaAhjq8P8HAQ

estlic A 1 ) ¢ P Skr Vlv y
I ve Si y I y
I I organizace FA( ) o0 rozmar tost h()S odor Ch zvirat

it for D
Oryvek 2 publikace World Wotch Listfor o 1000/x8750¢/x8750e.pdf, str- 22

3. vydani, 2007 ftp://ftp.faoorg/docrep/fao
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Vysvitlivky

Virtualni zdroje: objem Ci mnozstvi zdroju
pouzitych pri vyrobé nebo zpracovani
potravin, které se méri v ramci celého
vyrobniho Fetézce.

-
-
_-_—_—
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Plytvame
svou budoucnosti?

— PROBLEMATICKY TREND C. 6 —
NA CELEM SVETE SE VYPLYTVA
TRETINA POTRAVIN

Na svété se vyplytva nebo jinak prijde nazmar az tre-
tina potravin. Spotrebitelé v primyslovych zemich vy-
plytvaji rocné tolik potravin (222 miliond tun), kolik se
Jich vyprodukuje v celé subsaharske Africe (230 mili-
onl tun).”” Predpoklada se, ze v Evropské unii prijde
roéné vnivec 89 miliond tun potravin.?® Abychom byli
konkretnejsi: to je, jako by kazdy clovek tydné vyhodil

ctyri cele pokrmy.

Ve svéte, kde jeste stale existuje hladomor, Ize plytvani
potravinami tézko pochopit. Jeden z deviti obyvatel Zemé
dnes nema dostatecny pristup k potravinam. Ale vyhné-
me se zjednodusenym resenim, kdy by se usetrené jidlo
z bohatsich casti planety posilalo druhé strané. Potravino-
vé dary nepredstavuji z dlouhodobého hlediska vychodis-
ko pro reseni zakladnich pricin potravinove krize. Protiklad
plytvani potravinami na jedné a hladu na druhé strane by
nas spise mél vést k otazce, nakolik si skutecné vazime
potravin a jidla jako zakladni zivotni potreby a jak se jimi
snazime neplytvat, kdyz vime, ze jinde na svéte zji lide,
ktefi se ani dnes nenajedli dosyta nebo vibec.

Plytvani potravinami je takeé tézko pochopitelné ve sve-
té, ve kterém jsou zdroje omezené. Obzvlasté znepoko-
jivy je fakt, ze 30 % ulovenych mofskych ryb se nikdy
nedostane na talif, i presto, ze rybolovné zdroje se prud-
ce zmensuji. Vime-li, ze tretinu potravin lidé vyplytvaji,
znamena to take, ze prijde nazmar i tretina paliv, hnojiv
a vody, které byly pouzity na jejich vyrobu nebo zpra-
covani. Vyplyva z toho take skutecnost, ze odlesnovani,
niceni pidy a vypousténi sklenikovych plynd do ovzdusi
byly stejné tak aplné zbytecné. Co je ovsem jesté horsi:

39

nesnédené potraviny dale zplsobuji znecisténi plane-
ty, protoze nez aby skoncily na kompostu a uzitecné se
alespon rozlozily, miri do spaloven, kde jejich likvidace
spalovanim produkuje nebezpecné odpady, podilejici se
na negativnich zménach klimatu planety. Predstavte si,
ze nejenze plytvame cennymi zdroji, abychom potra-
viny vibec vyprodukovali, ale navic jesté znecistljeme
ovzdusi nadbytecnym vypousténim CO,, které zpUso-
buje nebezpecné oteplovani naseho podnebi. V nasledu-
Jicim pribéhu se dozvime vic o virtualnich zdrojich, ktere
za vyrobou nasich potravin stoji.

Tyto banany se budou muset vyhodit, protoze je supermarkety
odmitly kvali jejich nestandardnimu tvaru nebo velikosti.

(Foto: Feedback/Tristam Stuart)
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”Smédema” voda

hralo nahlas, Honza byl pri pﬁchodu do kuchyné poFéd ospaly. Jeho mladsi bratr Matej kousal
kal med. Nohama si klepal do rytmu hudby a pritom vzdycky

| kdyz radio
do chleba a olizoval si prsty, po nichz mu sté
trosku kopl do Zervene aktovky, postavené u zidle.

; tebe nikdy nebude. Up\né ti vidim na

2me dost casu. Autobus odjiid'n az za

N pozdravi\a mama. ,Vidim, ze ranni ptace
d&ji znova zavrtal pod pefinu. Nastésti jeste ma

_Dobré rano, Honzo,
odich, ze by ses 45y nova avrtal pod peinu. NeEEESTIEES
Stvrt hodiny. Pojd’se nasnidat.”

a zprév o sedme a maminka ztichla.

Moderator ohlasil: ,,Pozary v americkém staté Jizni Karolina uz donutily tisice lidi uprchnout z& svych do-
movt. Prikaz k evakuaci byl vydan vcera odpo\edne ve mésté San Marcos, které pokry\ husty oblak koure.

ly od zacatku minulého tydne pohltit okolo 30 000 hektard pudy- Hasici proh\ési\i, ze

\/tom se ozvala znélk

Plameny u7 staci
S takovx’/mi poiéry sejeété nesetkali.”

JKolikto je 30 000 hektard?" zeptal se Matéj s plnou pusou-

JAsi jako 30 000 fotbalovych hrst!” odpovédé\ Honza.
?¢ byl védavy Matéj.

Jak to, ze moze shoret tolik pady

St ohen viemi smeéry,’ reagovala maminka.

ks da\ekojednoduéeji a rych\eji,“ dodal Honza.

_Protoze vitr

AN protoie stromy, kere a trava jsou suché, ohen se pa

dalgi zprave a pokraéova\ vaznym hlasem: A nyni dalii zpravy z€ véta: Student
americké univerzity v Berkeley vcera zahajil akci proti p\\;/tvéni potravinami. Chtéji poukézat na fakt, ze
pri vyhazovén’l potravin dochazi také k p\yt\/érﬁ zdroju. Nag reporter byl vcera veder na misteé a udélal roz-
hovor se dvema devatenécti\etymi studenty tamni ckonomicke fakulty. Lindu a Ralfa zpov’uda\ pri projekci

obfich fotek s tématem plyt\/érﬂ potravinami, které se prom'lta\y na fasadu univerzitni budovy- Tady Je

jejic\'\ rozhovor:

Ozval se pozitivné naladény hlas: ,Dobry den,jmenuju
Neplytvejme budoucnosti. Jejim cilem je upozornit na skutecnost, ze plytva

nese p\)’/tvérﬂ cennymi zdroji,Jakoje napF’tk\ad voda, pida nebo energe. Tuto akeijsme s
nizovat pote, co jsme si uvedomili, jak spolu viechny problemy navzajem souviseji.”

Reportér Lindu pFeruéi\: ,Ano, na p\akétech, které jste rozvésili po chodbach fakulty, si mbzeme vsim-
nout treba odpadkového kose p\néhoj'ld\a, ale take Fotograﬁ’l poiérﬁ. Chcete tim naznacit, ze p\)'/tvén'l
potravinami ma néjakou <ouvislost s pozary v Jizni Karoliné? Mohli byste to nasim pos\uchaé&m objasnit?“

Linda pokraéova\a: LAno, V\/plgltvéme asi tretinu vyroben\'/ch potravin. Tov zésadé zna
zbyteéné spotFebuji neuvéritelne mnozstvi vody na vyrobu pozdéji \/\/hozenych potravin. Nadmérné vy~

uZivani vody ale vysuéuje zemi a zvysuje riziko poiér&.“
_Ralfe, mohli byste nam take povédét, odkud vzesel n
mljsem si, 7e témer dva studenti

Moderator pFeée\ k

e Linda. Dnes jsme spusti\i kampaﬁ nazvanou
ni potravinami < sebou take
e rozhodli zorga-

mena, ze zemédélc

épad na uspoFédérﬁ kampané?“

Reporter pokraéo\/a\:

Ralf energicky odpovédé\: _Kazdy dense stravuji v univerzitni menze. Vi
ze tf1 nesni viechen chleba, ktery dostanou. Stovky kraj’lcﬁ kon&i v kosi. No, a protoie studuji ekonomil,
zaj'nma\o mé, kolik penez by mohla menza udetfit, kdyby véem ctyrem tisicum studentd podéva\a o jeden
krajic min. Ale potom mi doslo, ze nejde jenom o to, kolik by univerzita mohla udetrit penéz, ale také o to,

kolik by cela spo\eénost mohla usetrit zdrojﬁ‘.“
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Jezero Orovi
roville, druha nejvétsi uméla
, a nejvétsi uméla vodni nadrz v Kalifornii, v ha kva
, vysycha kvali

nadmarné o
mérnému vyuZivani podzemni vody. (Foto: Ray Bouknight, ,,Such
. »Sucho v Kali-

fornii = Statni rekreacni ;
ni obl TR
C BY 20) i oblast jezera Oroville®, http://bit.ly/2brgfoC, licence

¢1

Otazky k diskuz

Co mis ..
~ Imcl].lzeme oznacit za prime a neprime
o ... X
edky plytvani potravmami?

Kolik kilogramé potravi
t IR
SVaEinéch a obédPeCI:;VIn se VyPlytva Prl

Jak bycho éli i
X min:/o ni;n meéli skladovat jidlo v lednici

Co se da délat se zbytky jidla?

JakyJ? rozdil mezi datem minimalni
trvanlivosti a datem spotFeby7




Spotreba Emise Vyuzita plda Krmivo Kalorie
Tkg vody (litry) kg CO% (m?) (kg (keal)

2470
s B @ 1650

Vejce 55

Hoveézi '
16

610

Udoje o ryzi nebyly dostupne.

Zdroj: Oxfam (2011), Péstovani lepsi budoucnosti. Potravinova spravedlinost ve svété s‘omezenymi zdroji, Oxford.

1 sklenice mléka 200 litra
Thrnek caje 35 litrd
Thrnek kavy 140 litrd
1 pomeranc 50 litra
1jablko 70 litrd
1 sklenicka vina 120 litrd

1 brambora 25 litrG

1 hamburger 2400 litrd

« Primysl

Zdroj: FAO
Zdroj: FAO http://www.fao.org/nr/water/photos/2008/virtual.html

Videli yste, 2e:

+ obyvatelé rozvojovych zemi vyplytvaji jen 6 az 11 kg
potravin na osobu rocné, zatimco obyvatelé pramys-
lové vyspélych zemi 95 az 115 kg?*®

+  celosvétove se vyplytva okolo 30 % obilovin, 40—
50 % ovoce a zeleniny, 20 % olejnatych semen

amasaa 30 % ryb?3°

+ kvyprodukovani 1,3 miliard tun potravinového
odpadu je zapotrebi 250 miliard m?3 vody? To je rocni
prutok nejdelsi evropskeé reky Volhy.”

+ k produkci potravin, které se nesni, vyuzivame 1,4 mi-
liard hektard zemédélské pady? To je vic nez celkova
rozloha Ciny.*

Fazolova plantaz v Keni. Prodejem luskd evropskym spotFebite-
lGm prakticky dochazi k vyvozu Grodné pldy a vody, které jsou

pro mistni kefské komunity velmi vzacné. Fazolové lusky se

z této africké zemé vyvazeji po cely rok i presto, ze se daji v ev-

ropskych zemich péstovat sezonné. (Foto: Creative Commons)

Dal3i zdroye:

Zelené fazolové lusky z nasich supermarketd.
Pochazeji az z Keni a krajeji se tak, aby se vesly do
oballi jedné velikosti. Kvili tomu se az tfetina jejich
délky vyhodi. (Foto: Creative Commons)

Prakticks tipy:

« Naucte se rozlisovat mezi datem minimalni
trvanlivosti a datem spotreby.

» Zvazte jidlo, ktere se vyhodilo ve skolni
iidelné, a pobavte se o tom, jak by se dalo
J »ap Jak by
Jjeho mnozstvi snizit.

+  Vymyslete recept ze zbytk{ jidla a uvarte si
podle néj néco skveleho.

« Zjistéte, jak nejlépe uchovavat rizné potra-
viny v lednicce i mimo ni.

» Zalozte si sv{j vlastni vermikompostér.

Objevte vodu, kterou kazdy den ,,snime® — interaktivni web: http://www.angelamorelli.com/water/

Plakat o virtualni vodé vyrobeny organizaci FAO: http://www.fao.org/nr/water/photos/2008/virtual.html

Kampan ,,Mysli, jez a setfi“: http://www.thinkeatsave.org/index.php/multimedia/videos

Potravinovy odpad: vliv na Zivotni prostfedi (video, 6 minut):
https://www.youtube.com/watch?v=VaouOWx3Bmo

Stopa potravinového odpadu. Autor: FAO (video, 3 minuty):

https://www.youtube.com/watch?v=10CVrkcaH6Q

Kolik stoji potravinovy odpad? Autor: FAQO (video, 3 minuty):

https://www.youtube.com/watch?v=Md3ddmtjabs
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Novinky naleznete




Zdroy2

1 htt ://www.ademe.fr/sites/defau\t/ﬁ\es/assets/documents/rac-assiette—bdef. df
2 htt ://www.ademe.fr/sites/default/ﬁ|es/assets/documents/rac-assiette-bdef. df
Weber C.L, Matthews H.S, (2008). Food-Miles and the Relative Climate Impacts of Food Choices MENU P -+
in the United States. Environmental Science & Technology, 42, 3508-3513 RO ZMENU
From the Food Climate Research Network (FCRN) at the University of Oxford..
htt ./ Jwww.foodsource.or uk/33-how-im ortant-transport

Studie organizace Chatham House (2014)
i hathamhouse/ﬁe\d/ﬁe\d docume
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Glopolis na zakladé dat USDA http://apps.Fas.usda.gov/psdon\ine/psdQuer\T/.aspx cely svet.
Organizace pro vyzivu a zemédglstvi (FAO), fakta o virtualni vodé

http://www.fao.org/nr/water/gromotiona\.htm\ ) ( gl I.

Program OSN pro Fivotni prost?ed'l (UNEP), Potravinova krize, str- 26 Opo IS
http://www. rida.no/files/ ub\ications/FoodCrisis_\ores. df

10 Svéj:ovy fond na ochranu p?’lrody (WWF, Worl@ Wiki Eupd Fo'r Nature), . ) . 'ZA\'?a|ytické centrum Glopolis promyili globalni vy
zprava Palm Oil Buyers Scorecard (2013) onitorujici situact skupovatelu pa|moveho oleje. uje ucelengjsi rozvoj Ceska Evro ysii glo alni vyzvy, propojuje ob&ansk .

11 Svétova zdravotnicka organizace, Obezita a nadvaha. ’ py a svéta. Pro vice informaci navstivt ou Svpo|ecn05*E, byznys a politiku a pr
Prehled . 311, Www.Who.int/mediacentre/factsheetslfs?)ﬂ/en/ vte nase webove stranZy wWw.gIopolliDs gi;

12 Svétova zdravotnicka organizace, Problémy, http://www.who.int/nutrition/cha\lenges/en/
13 Vroce 1960 &inila prﬂmérné svétova denni konzumace cukru a sladidel 54 gramﬁ na osobu.
Do roku 2011 se ZV)'/Eila na 66 gramﬁ. Zdroj: http://www.nationa\geographic.com/what—the—wor\d—eats/

14 Konference OSN o obchodu a rozvoji (UNCTAD), Palmovy olej = profil,
[AA |m-oil/

o
d.infolen/Infocomm ducts/Palm-oi

17 Studie organizace Greenpeace Vyuiivajici Gdaje indoneske vlady z let 2009-2011 ukazuji,
ze produkce palmového oleje byla jedinym, nejvyraznéﬁim pﬂvodcem odleshovani.
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